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Neler Paylaşacağız?

 Çocuk İhmal ve İstismarı 
 İhmal ve İstismar Türleri 
 Cinsel İstismar Nedenleri
 İstismarın Çocuk Üstündeki Olası Belirtileri 
 Cinsel İstismarda Doğru Bilinen Yanlışlar
 Suçu Bildirim Yükümlülüğü
 Yardım Alınabilecek Kuruluşlar
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Çocuk İstismarı Ve İhmali

Dünya Sağlık Örgütü: , 0-18 yaş grubundaki 
çocuğun
 Sağlığını,
 Fiziksel gelişimini,
 Psiko-sosyal gelişimini 

olumsuz etkileyen;
Bir yetişkin, toplum ya da devlet tarafından bilerek 
veya bilmeyerek çocuğa karşı gerçekleştirilen her 
türlü harekete maruz kalması çocuk istismar ve 
ihmalidir.
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Çocuk İstismarı Ve İhmali
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Çocuk İstismarı Ve İhmali

Cinsel istismara maruz kalan çocukların yaşa göre dağılımları 
incelendiğinde; 
 %30'unun 2–5, 
 %40'ının 6–10, 
 %30’unun 11-17 yaş grubunda olduğu görülmektedir. 
 Bir başka deyişle olguların %70'ini küçük yaş grubu 

oluşturmaktadır.
 Türkiye de her 5 kız çocuğundan 2’si,her  10 erkek 

çocuğundan 3 cinsel istismara maruz  kalıyor
*Bu veriler adli birimlere intikal eden olgulardır
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Çocuk İstismarı Ve İhmali

Çocuk İhmali

Çocuğun beslenme, barınma, giyim, temizlik, oyun, eğitim, güvenlik ve sağlık hizmetini 
sağlama görevinin reddedilmesi ya da yerine getirilmemesidir. 

Çocuğa fiziksel ya da duygusal, bilinçli ve isteyerek sorumlulukları yerine getirilmediği 
taktirde “aktif ihmal”,

Bilgisizlik gibi nedenlerden dolayı sorumluluklar yerine getirilmiyorsa “pasif ihmal” çocuk 
ihmalinden söz edilir.
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Çocuk İstismarı Ve İhmali

Çocuk İhmali

Fiziksel İhmal

Cinsel İhmal

Duygusal İhmal

Ekonomik İhmal
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Fiziksel İhmal 

 Sağlık kontrolünün yapılmaması
 Çocuğun terk edilmesi veya kendine zarar 

verebileceği durumlarda denetimsiz bırakılması
 Gereğince bakımın sağlanmaması, beslenmemesi, 

mevsim şartlarına göre giydirilmemesi.
 Okula gönderilmemesi veya okula gönderildiği 

halde okuldaki durumu ile ilgilenilmemesi, 
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Fiziksel İhmal 

Beslenme yetersizliği yaşayan Besin desteği başlandıktan 3 ay

18 aylık çocuk beyni (BT) sonraki hali (BT)

Unicef : The State of the World’s Children, 2001. New York, Unicef, 2001.
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Fiziksel İhmal 

 Sağlık kontrolünün yapılmaması
 Çocuğun terk edilmesi veya kendine zarar 

verebileceği durumlarda denetimsiz bırakılması
 Gereğince bakımın sağlanmaması, beslenmemesi, 

mevsim şartlarına göre giydirilmemesi.
 Okula gönderilmemesi veya okula gönderildiği 

halde okuldaki durumu ile ilgilenilmemesi, 
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Cinsel İhmal

 Çocuğa verilmesi gereken cinsel eğitimin 
verilmemesi cinsel ihmal olarak 
nitelendirilmektedir.



BİLECİK REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ

ÇOCUK İSTİSMARININ ÖNLENMESİ

Duygusal İhmal 

 Çocuğun ihtiyaç duyduğu sevgi, ilgi ve 
yakınlığın gösterilmemesi duygusal ihmal 
olarak tanımlanabilir.
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Ekonomik İhmal

 Çocuğun fiziksel ve zihinsel gelişimini 
olumsuz etkileyen yaşı ve gücü ile orantılı 
olmayan işlerde ucuz iş gücü olarak 
çalıştırılmasıdır. 
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Çocuk İstismarı…
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Çocuk İstismarı

 Fiziksel ya da psikolojik olarak 
bir çocuğa bir yetişkin 
tarafından kötü davranılmasıdır.
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Çocuk İstismarı
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Fiziksel İstismar 

 18 yaşından küçük çocuk ya da 

gencin ana babası ya da 

bakımından sorumlu başka kişi 

tarafından sağlığına zarar verecek 

biçimde fiziksel hasara uğraması, 

yaralanması ya da yaralanma riski 

taşımasıdır.
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Fiziksel İstismar 

 Bu hasar; elle ya da bir nesneyle vurularak, 

itilerek, sarsılarak, yakılarak ya da ısırılarak 

oluşabilmektedir. 

 Açıklanamayan yara, bere ve darbe izleri 

(yumuşak ve korunaklı bölgelerdeki 

yaralanmalar - karın - kalça)

 Açıklanamayan yanıklar (puro, sigara yanıkları, 

keskin sınırlı yanıklar)

 Açıklanamayan kırıklar, çıkıklar, kafa derisinde 
saç kaybı
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Fiziksel İstismar 

Kaza Mı İstismar Mı?

 Oluştuğu bölge

 Tekrarı 

 İyileşmenin farklı süreçlerinde yeni yaralar

 Çocuğa acı verici yaralar

 Yaralanmanın açıklanmasında farklı şeyler 

anlatılıyorsa
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Duygusal İstismar

 Fiziksel ve cinsel istismarın olmadığı durumlarda da 

duygusal istismar ve ihmal gerçekleşebilir.

 Bu şekliyle, duygusal istismar ve ihmalin çocuk ve 

ergenlerin yaşadığı en sık görülen istismar ve ihmal 

tipi olduğu söylenebilir. 
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Duygusal İstismar

 Duygusal istismar, sözel istismar, fiziksel olmayan ancak 

çok ağır olan cezalar ya da tehditleri içerir. Ayrıca 

ebeveynlerin çocuğun huzurunu bozacak bir biçimde 

sıklıkla kavga etmeleri de sayılabilir.

 Çocuğa yokmuş gibi davranılması

 İhtiyaç duyduğu sevgi, ilgi ve yakınlığın gösterilmemesi

 Aşağılama, reddetme, suçlama
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Cinsel İstismar

 Kişilerin başkaları tarafından cinsel olarak kötüye 

kullanılmaları, suiistimal edilmeleri, başkalarının 

cinsel yönelimlerine hedef olmaları durumunu ifade 

eder.
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Cinsel İstismar

Cinsel istismar iki grupta toplanabilir:

 Dokunma olmaksızın yapılan istismar: sözel istismar 

açık saçık konuşma, teşhircilik, röntgencilik yer alır.

 Dokunma ile gerçekleştirilen istismar: müstehcenlik, 

fuhuş, tecavüz, ırza geçme, ensest yer alır.
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Cinsel İstismar

Etkinlik 1:

Çocuklara Yönelik İhmal Ve İstismar



BİLECİK REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ

ÇOCUK İSTİSMARININ ÖNLENMESİ

Cinsel İstismar

“Cinsel istismar” ile “cinsel oyunları’’ birbirine 

karıştırmamak gerekir. 

 Aynı gelişimsel düzeydeki çocukların (3-6 yaş) 

birbirlerinin genital organlarına bakması veya 

dokunması, ilişki olmadıkça uzmanlar tarafından 

normal karşılanmaktadır. 
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Cinsel İstismar

“Cinsel istismar” ile “cinsel oyunları’’ birbirine 

karıştırmamak gerekir. 

 Sağlıklı bir çocuğun kendi bedenini ve karşı cinsi 

tanıma, ayırt etme aşamasıdır. 
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Cinsel İstismar

Cinsel İstismar mı Oyun mu?

 Yaş farkı

 Güç ve şiddete başvurma

 Gelişimsel olarak uygun cinsel konulara merak 

duymayı içerip içermediği

 Cinsel etkinliğin içeriği ve sıklığı

 Haz farklılığı
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Cinsel İstismar

Cinsel İstismar Nedenleri

İstismar edenin;

 Akıl hastalığına sahip olmaması, 

 Cinsel dürtülerini doyurmak amacıyla kendinden 

zayıfa yönelmesi,

 Güçlü olduğunu ve kontrol etme gücünün 

kendinde olduğunu görmesi ve bu durumu tekrar 

yaşamak istemesi,

 Bencillik

 Stresi azaltma
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Cinsel İstismar

Cinsel İstismar Nedenleri

İstismar edenin;

 Gözetim yapılmaması

 Üvey ebeveyn

 Madde kullanımı

 Yetersiz hukuki yargılama

 Pornografinin yaygınlığı
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İstismarın Çocuk 

Üzerindeki Olası 

Belirtileri
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Cinsel İstismar

Fiziksel Göstergeler

 Yürüme ve oturmada zorluk

 Yırtılmış lekeli kanlı iç çamaşırları

 Genital bölgenin dışında bere, kanama, yırtılma

 İdrar yaparken acı

 Cinsel yolla bulaşan hastalığın tespiti
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Cinsel İstismar

Duygu Ve Davranışlarında İse…

 Depresyon

 Geri çekilme

 Düşük benlik saygısı

 Yüksek kaygı düzeyi

 Korku dolu olma

 Yalan söyleme

 Güvenememe
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Cinsel İstismar

Duygu Ve Davranışlarında İse…

 Çalma

 Saldırganlık

 Mastürbasyon

 Konuşma ve dil geriliği

 Kendine zarar verici davranışlar

 Duygusal değişkenlik

 Parmak emme, ısırma
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Cinsel İstismar

Duygu Ve Davranışlarında İse…

 Enürezis (Alt ıslatma)

 Fiziksel, ruhsal ve duygusal gelişimde 

gecikmeler

 Uyku bozuklukları

 Yeme bozuklukları

 Hayali arkadaş edinme

 Cinsel içerikli sözcük ve davranışlarda 

artma

 Tıbbi temeli olmayan fiziksel şikayetler
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Cinsel İstismar

Duygu Ve Davranışlarında İse…

 Yaşa ve gelişime uygun olmayan davranışlar

 Aşırı derecede utangaç, pasif ya da itaatkar olma

 Belli yer ve kişilerden çok fazla korkma

 Yetişkinlerin dokunmasından ya da 

yaklaşmasından korkma

 İntihar girişimleri ya da intihardan söz etme
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Cinsel İstismar

Duygu Ve Davranışlarında İse…

 Aşırı derecede bağımlı olma

 Olması gerekenden daha az başarılı olma
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Cinsel İstismar

Ergenlerde İse…

 Depresyon 

 Düşük benlik saygısı

 Yüksek kaygı düzeyi

 Korku dolu olmak

 Sık sık ağlama

 Kendini suçlama

 Sosyal izolasyon (Kişinin kendisini tüm 

dünyadan ve diğer insanlardan ayrı 

hissetmesi)
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Cinsel İstismar

Ergenlerde İse…

 Geleceğe güvenmeme

 Yalan

 Mastürbasyon

 Aşırı derecede utangaç, pasif ya da itaatkar 

olma

 Tıbbi bakım almayı erteleme ya da reddetme

 Kendisine bakan kişi ya da akraba  

etraftayken huzursuz ya da sinirli olma
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Cinsel İstismar

Ergenlerde İse…

 Yetişkinlerin dokunmasından ya da 

yaklaşmasından korkma

 İntihar teşebbüsü ya da intihardan söz etme

 Madde bağımlılığı

 Göz kontağından kaçma

 Aşırı temizlenme veya temizliği ihmal etme

 Bilinen ya da şüphelenilen diğer istismar       

türlerinin de olması
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Cinsel İstismar

Taciz Yaşayan Erkek Çocuk…

 Maço kimlik benimser (bağırır, çağırır)

 Kuralsızlığı benimsemeye çalışır, normal 

olaylara aykırı hareketler yapmaya başlar.

 İletişimde süreklilik değil kesiklik vardır.

 Karşısındaki kişiyi tersleme, azarlama, hafife 

alma, dalga geçme
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Cinsel İstismar

Taciz Yaşayan Erkek Çocuk…

 İçinde yaşadığı sıkıntıyı dışına yansıtmaya 

çalışır. Agresiftir.

 Erkek çocuklarla oynamayı tercih eder. (Kimlik 

karmaşası, kimlik ispatı)

 Taciz sonrasında erkek çocuğu güç kazanmak 

ister. (vücut geliştirme, dövüş sporları.)
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Cinsel İstismar

Taciz Yaşayan Kız Çocuk…

 İçine kapanır.

 Kendinin suçlu olduğunu düşünür.(Eğer ben 

şöyle yapmasaydım böyle olmazdı…)

 Kendini yargılar.

 Tüm bu yargılamalar arasında sessizlik ve sakin 

bir ortam arar. Ya odasına kapanmıştır ya da 

kendi başına kenarda bir yerde dalmış gitmiştir.
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Cinsel İstismar

Taciz Yaşayan Kız Çocuk…

 Bu düşünceler çocuğu yorduğu için çoğunlukla 

uyumak ister.

 Fizik olarak insanların arasında olsa da düşünce 

olarak kendi ile meşguldür.

 Erkek çocuğun aksine depresif davranış sergiler.

 Erkek çocuk dışarıya ne yansıtıyorsa kız çocuk 

da onu aynen içine yansıtır.

 Kendini acımasızca eleştirir.
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Cinsel İstismar

Taciz Yaşayan Kız Çocuk…

 Kendi içinde kendini acımasızca yargılayan kız 

çocuğu dışarıdan kendisine yöneltilecek eleştirileri 

kaldıramayıp intihar girişiminde bulunabilir

 Erkek çocuklarla oynamayı tercih eder.

 Kız çocuk güçlü olmaya değil güçlü birine 

sığınmaya çalışır. (taciz yaşamış kız çocuğu 

evlenmeyi düşündüğü kişinin yakışıklılık, ahlak ve 

karakterinden önce güçlü ve kuvvetli olması 

eğilimindedir.)
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Cinsel İstismar

Taciz Yaşayan Çocuk…

 Bu sayılan fiziksel, duygusal ya da psikolojik belirtileri 

çocuğumuzda görebiliriz ancak bu belirtilerin 

nedenlerinin iyi gözlenmesi gerekmektedir. Ayrıca bu 

belirtileri gösteren her birey cinsel istismara maruz 

kalmış diyemeyiz!

 Cinsel istismarın en güçlü göstergelerinden biri 

çocuğun ifadesidir. Çocuk cinsel istismara uğradığını 

söylüyorsa bunu ciddiye alın.
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Cinsel İstismar

İstismarın En Sık Görüldüğü Zamanlar…

 Yaz Mevsiminde

 Hafta sonlarında

 Saat 20.00 - 02.00 aralığında

 En savunmasız oldukları anlar (banyo, oyun, uyku 

saati…)
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ÇOCUK İSTİSMARININ ÖNLENMESİ

Cinsel İstismar

İstismarın En Sık Görüldüğü Zamanlar…

 Yaz Mevsiminde

 Hafta sonlarında

 Saat 20.00 - 02.00 aralığında

 En savunmasız oldukları anlar (banyo, oyun, uyku 

saati…)



BİLECİK REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ

ÇOCUK İSTİSMARININ ÖNLENMESİ

Cinsel İstismar

Çocuklar Yaşadıklarını Neden Söylemezler? 

 Kendilerine inanılmayacağından korkma

 Başlarının belaya gireceğinden korkma

 İstismarcının tehditlerinden korkma

 İstismarcıyı korumak isteyebilir sevebilir ama 

yaptıklarını sevmezler

 Nasıl anlatılacağını bilmeyebilirler

 Cinsel davranışların yanlış olduğunu bilmeyebilirler
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Cinsel İstismar

Çocuklar Yaşadıklarını Neden Söylemezler? 

 Arkadaşları tarafından dışlanabileceklerinden korkarlar

 Homoseksüel olarak adlandırılabileceklerinden 

korkarlar

 Büyüklerle (otorite figürleriyle) cinsel 

konuları konuşmaktan utanırlar, çekinirler

 Gammaz olarak adlandırılmak istemezler

 İyi çocukların cinsellikle ilgili sözcükleri kullanmasının 

doğru olmadığı söylenmiştir 
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Cinsel İstismar

Çocuklar Sonunda Nasıl Söylerler?

 İstismarın derecesi sıklığı artarsa

 Cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi alırsa 

 Kendisine yapılanın doğru olmadığını fark ederse

 Söylenmesi gerektiğini öğrenirse 

 İstismarcının baskısından kurtulmak için 

 Çocuk güvenebileceği ve kendisi ile yakından ilgilenen 

bir yetişkinle karşılaştığı zaman 

 Fiziksel bir yakınması vb. sonrası doktora gittiğinde 
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Cinsel İstismar

Çocuğun istismar edildiğini fark ettiniz, ya da öğrendiniz...

Çocuğu istismar ortamından en 
kısa sürede uzaklaştırın

Bildirimde 
bulunun

Çocuğa 
yardım edin
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Cinsel İstismar

Cinsel istismar, diğer istismar türlerine göre ortaya çıkarılması 

en zor  olanıdır. Çünkü;

 Birincisi, cinsel istismarın çocuk üzerindeki etkisinin zamanla 

ortaya çıkmasıdır. 

 İkincisi, istismarcının yakın konumu nedeniyle çocuk 

üzerinde uzun süre baskı kurması ve tehditte bulunmasıdır.

 Üçüncüsü ise istismarın çocuk ve ailesi tarafından 

etiketlenme,  aşağılanma, küçümsenme, korkma, utanç 

duyma, kendisine inanılmama korkusu  gibi toplumsal  

etkenler ve yaptırımların etkisiyle gizlenmesidir. 
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Cinsel İstismar

Etkinlik 2:

Suçlu Kim?

Soru ve istatistiki bilgi
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Cinsel İstismar

Taciz Hakkında Yanlış Bilinenler: 1

İstismarcılar genellikle:

Yaşlı ve yabancı erkeklerle,

Sokaktaki hırpani serseriler... 

zannedilir...
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Cinsel İstismar

Oysa...

Olguların %80 - 95’inde fail 

 20-40 yaşları arasında 

 Kurban tarafından tanınan, üstü başı düzgün

 EVLİ ve ÇOCUKLU erkeklerdir! 
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Cinsel İstismar

Taciz Hakkında Yanlış Bilinenler: 2

Çocuklar cinsel istismarı hayal güçlerinin 

genişliği nedeniyle uydururlar... 

zannedilir...
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Cinsel İstismar

Oysa...

Çocuklar bu konuda ASLA yalan söylemezler!

(Oyun esnasında çocuğun konuştuğu, 

oyuncaklara anlattığı şeyler ciddiye alınmalı, 

hafızasında tacize ait bilgi bulunmayan çocuk 

böyle bir oyun oynayamaz.)

Çocuğunuza inanın! 
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Cinsel İstismar

Taciz Hakkında Yanlış Bilinenler: 3

Yaşanmış bir-iki ufak olay önemli değildir. 

Çocuklar olan biteni çabucak unuturlar... 

zannedilir...
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Cinsel İstismar

Oysa...

Hayır!

TEK bir kez bile olsa...

Cinsel istismar, çocuğun ruhsal ve fiziksel sağlığı 

açısından ciddi derecede zarar vericidir! 
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Cinsel İstismar

Büyük Yanlış : 4

Potansiyel kurban çocuklar : 

 Olayı provoke eden

 Şirin ve cazip

 Evden kaçan

 İhmal edilmiş 

 Düşük sosyo-ekonomik düzeydeki çocuklar 

zannedilir...

Hem öyle olsa ne fark eder, Çocuk çocuk değil 

midir?
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Cinsel İstismar

Oysa...

Hayır!

 Her Çocuk 

Ve 

 Her Yetişkin

cinsel istismara maruz kalabilir!
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Cinsel İstismar

Büyük Yanlış : 5

Tehlikeli Yerler Hep: Semtten Uzaktaki

 Parklar 

 Genel tuvaletler 

 Issız sokaklar 

 Karanlık yerler 

 Boş inşaat sahaları 

zannedilir...
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Cinsel İstismar

Oysa...

Cinsel İstismar için en uygun yer genellikle:

 Ev

 Okul veya

 Ev ile okul arasındaki yol gibi

İçinde bulunduğunuz; Tanıdık yakın çevredir!
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Cinsel İstismar

Büyük Yanlış : 6

Tacizciler genellikle kız çocuklarını hedef 

seçerler

zannedilir...
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Cinsel İstismar

Oysa...

Kız ve erkek çocukları aynı oranda risk 

altındadır.
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Cinsel İstismar

Büyük Yanlış : 7

Tacizciler, yabancı semtlerde, kendilerini 

tanımayan çocukları hedef seçerler

zannedilir...
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Cinsel İstismar

Oysa...

Tacizcilerin tamamına yakını, anne babanın 

oturup konuştuğu ve tanıştığı kişilerdir.
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Cinsel İstismar

Büyük Yanlış : 8

Bir taciz olayının yaşandığı semtte bir daha 

taciz yaşanması ihtimali zayıftır

zannedilir...
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Cinsel İstismar

Oysa...

Tedavi edilmediği sürece hiçbir tacizci bir 

tacizden sonra durmaz. Yeniden aynı 

olayın olma ihtimali yüksektir.
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Cinsel İstismar

Büyük Yanlış : 9

Tacizci genelde bir çocuğu bir kere taciz eder 

zannedilir...
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Cinsel İstismar

Oysa...

Tacizcinin bir çocuğu taciz etme süreci 

çoğunlukla yıllarca sürer. Özellikle aile içi 

tacizlerde bu süre daha da uzamaktadır. 



BİLECİK REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ
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ÇOCUKLARINIZA 

ÖĞRETEBİLECEKLERİNİZ…
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Cinsel İstismar

Güvenliklerini Sağlamayı Öğretin: 

Çocuklara güvende olma hakları olduğunu ve 

kimsenin bunu ellerinden alamayacağını söyleyin.

Bedenlerini Korumayı Öğretin: 

Çocuklara bedenlerinin kendilerine ait olduğunu, 

özellikle mayo ile kapatılan bölgelerin çok özel 

bölgeler olduğunu ve kimsenin bu bölgelere 

dokunmaya haklarının olmadığını anlatın. 
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Cinsel İstismar

Hayır Demeyi Öğretin: 

Çocuklara herhangi birisi onları incitmeye kalkarsa 

“Hayır” demeleri gerektiğini söyleyin. Çünkü birçok 

çocuğa büyüklerin söylediklerine itaat etmeleri 

öğretilmiştir .

Yardım İstemeyi Öğretin: 

Birisi onlara kötü, rahatsız edici bir şey yaparsa 

arkadaşlarından ya da büyüklerden yardım istemeyi 

öğretin. 

Yardım istediklerinde onlara kızmayacağınızı söyleyin.
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Cinsel İstismar

Dokunulmayı Reddetmeyi Öğretin: 

Çocuklarınıza kendilerinin ellenmesi ve öpülmesi durumunda 

eğer hoşlanmıyorlarsa bunu reddetmelerini söyleyin. Eğer 

birisi eller ve bunun sır olarak saklanması gerektiğini 

söylerse, mutlaka size bildirmesi gerektiğini anlatın.

Yabancılarla Konuşmamayı Öğretin: 

Çocuklarınıza, güvenliklerini korumak için gerekirse 

kendilerine zarar veren kişiden kaçmak, yüksek sesle 

bağırmak ve onu tekmelemek gibi bazı kural dışı 

davranışlarda bulunabileceklerini anlatın.
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İNTERNET ORTAMINDA 

CİNSEL İSTİSMAR…

AİLELERE ÖNERİLER
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Cinsel İstismar

Video
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Cinsel İstismar

Ailemizin Yeni Üyesini Tanıyın

1. En az çocuğunuzu koruyacak kadar İnternet 

kullanmayı öğrenin.

2. İnternet kullanımında yasaklayıcı değil, zaman 

açısından sınırlayıcı olun.

3. İnternetin derslerini aksatmasına izin vermeyin.

4. Diğer sosyal aktivitelere katılımını özendirin.

5. İnternet sebebiyle sorumluluklarını yerine 

getirmemesine fırsat vermeyin.
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Cinsel İstismar

Olası Tehlikeleri Öğrenin

1. Tanımadıkları kişilerle arkadaşlık

2. Aşırı kullanımın sebep olduğu internet bağımlılığı

3. Fiziki sağlık sorunları

4. Öfke, şiddet ve yalnızlık gibi psikolojik sorunlar

5. Şiddet ve müstehcen içerikli görüntüler
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Cinsel İstismar

Bilmeleri Gerekenleri Öğretin

1. İnternette tanımadıkları kişilerden gelen arkadaşlık 

tekliflerine hayır demeyi

2. Hoşlanmadıkları bir durumu sizinle paylaşmaları 

gerektiğini

3. İnternet üzerinden gelen cazip, fakat aldatıcı teklifleri 

reddetmeyi

4. İnternetin gerçek hayattan çok farklı olduğunu

5. Hayatın sadece İnternetten ibaret olmadığını
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Cinsel İstismar

Önce Siz Örnek Olun

1. İnternet kurallarını belirleyin ve bunlara önce siz 

uyun.

2. Çocuklarınızla aranızda aile sözleşmesi imzalayın ve 

uygulayın. 

3. Belirlediğiniz İnternet kullanım zamanına siz de riayet 

edin.

4. İnternet dışında aile içi aktiviteler düzenleyin.

5. Çocuğunuzun en iyi ve en güvenilir arkadaşı siz olun.
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Cinsel İstismar

Sosyal Ağlara Dikkat Edin

1. Çocuğunuz bu sitelere (örn. facebook) üye ise, sizde 

üye olup onun arkadaşı olun.

2. Profillerindeki gizlilik ayarlarını yapmasını sağlayın.

3. Tam isim, adres, telefon, okul, özel fotoğraflarını 

paylaşmamasını söyleyin.

4. Tanımadıkları kişileri arkadaş listelerine 

eklememelerini söyleyin.

5. Arkadaşı olarak kimlerle arkadaşlık ettiğini aralıklarla 

kontrol edin.
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Suçu Bildirim Yükümlülüğü

TCK Madde 278 –

1. İşlenmekte olan bir suçu yetkili makamlara bildirmeyen kişi, bir yıla kadar 

hapis cezası ile cezalandırılır.

2. İşlenmiş olmakla birlikte, sebebiyet verdiği neticelerin sınırlandırılması 

hâlen mümkün bulunan bir suçu yetkili makamlara bildirmeyen kişi, 

yukarıdaki fıkra hükmüne göre cezalandırılır.

3. Mağdurun on beş yaşını bitirmemiş bir çocuk, bedensel veya ruhsal 

bakımdan özürlü olan ya da hamileliği nedeniyle kendisini savunamayacak 

durumda bulunan kimse olması hâlinde, yukarıdaki fıkralara göre verilecek 

ceza, yarı oranında artırılır. 
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Kamu Görevlisinin Suçu Bildirim Yükümlülüğü

TCK Madde 279 –

1. Kamu adına soruşturma ve kovuşturmayı gerektiren 

bir suçun işlendiğini göreviyle bağlantılı olarak 

öğrenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayı 

ihmal eden veya bu hususta gecikme gösteren kamu 

görevlisi, altı aydan iki yıla kadar hapis cezası ile 

cezalandırılır. 

2. Suçun, adlî kolluk görevini yapan kişi tarafından 

işlenmesi hâlinde, yukarıdaki fıkraya göre verilecek 

ceza yarı oranında artırılır. 
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İhmal Ve İstismar Vakaları İle Karşılaştığınızda;

 Polis İmdat: 155

 Bilecik Sosyal Hizmetler: 0 228 212 20 34/35/37

 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı: 183 
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ÇOCUK İSTİSMARININ ÖNLENMESİ

İhmal Ve İstismar Vakaları İle Karşılaştığınızda;

Video
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Cinsel İstismar

Çocuğa 4 – 7 yaşlarında iken bazı bilinçler 

kazandırılmasının çocuğun kendini tacize karşı korumada 

hayati öneme sahip bu bilinçler şöyle sıralanıyor ;

 “Bedenim bana aittir” 

 “İzin verirsem dokunabilirsin” 

 “Dokunulması yasak olan yerlerim” 

 “Fiziksel baskıya direnme” refleksi

 “Vücudum görünmemeli” 

 “Tuvalette  benden başkası olmamalı”

 “Soyunma ve giyinmede yalnızlık” ilkesi
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Cinsel İstismar

NOT: 

KAZANDIRILMASI GEREKEN BİLİNÇLER ANASINIFI 

VELİLERİNE İKİNCİ BİR OTURUM OLARAK VERİLECEK 

DİĞER KADEME VELİLERİNDE İSE BİR ÖNCEKİ TEK 

SAYFALIK SLAYT UZERİNDEN ANLATILACAKTIR.
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ANASINIFI VELİLERİ İÇİN
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Bedenim Bana Aittir, İzin Verirsem Dokunabilirsin 
Bilinci
 Kucaktan kucağa dolaşan çocuk- o nu her isteyenin 

öpmesine ve sevmesine hazır-

 Altını ıslatmış çocuğa sabırla yaklaşma ‘Altını 

ıslatmışsın oğlum değiştireyim istersen.’

 Öperken  (bazen)‘seni öpebilir miyim?’

 Başlangıçta neden izin istendiğini anlamasa da 

zamanla izin alınmadan bedenine yapılan müdahaleleri 

hissedecek ve rahatsız olacaktır.
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Cinsel İstismar

Dokunulması Yasak Olan Yerlerim Refleksi
 Dört yaşından itibaren genital bölgelerine 

dokunulmasından rahatsız olmalılar.

 Sadece anne baba değil çocuk ile irtibatı olan 

herkes

 Eş dost akraba tarafından cinsel organlarına 

dokunularak, öpülerek vurularak sevilmemeli.
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Fiziksel Baskıya Direnme Refleksi
 Amcanın yeğenini orantısız güç kullanarak köşeye sıkıştırıp sevmesi -taciz 

esnasında güç kullanmak yersiz-

 Sevgi gösterilerinde çocuğun güçsüzlüğünü gösterecek orantısız güç

 Çocuğa çaresizlik hissettirmek yerine direndiğinde başarılı olabileceği –direnç işe 

yarar-

 Oynanan oyunlarda kaçma becerisini geliştirecek oyunlar

 Sevgi gibi cezada da güç kullanılması,

Fiziksel güç kullanarak ikna etme, (yaka paça evden çıkarma, yaka paça 

parktan eve getirme)

Zor anlarda güçlüye kendini teslim etme
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Vücudum Görünmemeli Hissi
 Yürümeye başladığı andan itibaren çocuk ev içinde ya 

da ev dışında çırılçıplak ortalarda bırakılmamalı.

 Giysilerini kendisinin giyip çıkartmasına izin verilmeli.

 Çocuk hatırlayabildiği en küçük yaştan itibaren 

kendisini genital bölgeleri kapalı olarak hatırlamalı.

 Kendisini başkalarının yanında çıplak görmeye alışkın 

olamayan çocuk, elbisesinin birileri tarafından 

çıkartılmasından ciddi rahatsızlık duyacaktır
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Banyoda Çıplak Olunmaması Bilinci
 7 yaşına kadar çocuk anne babayla banyo yapabilir fakat 

dört yaşından itibaren ana babanın kendisi de tamamen 

çıplak olarak çocukla aynı banyoda bulunmamalı

 Çocukla birlikte banyo yapılmamalı

 Çocuk banyo yaptırıldıktan ve banyodan çıkarıldıktan sonra 

ana baba banyosunu yapmalı

 4 yaşından itibaren çocuk üzerinde külot bulundurulmalı ki 

çocuk pratikte de uygulayarak genital bölgelerin 

görünmemesi hissini kazansın
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Cinsel İstismar

Tuvalette  Benden Başkası Olmamalı Bilinci
 Tuvalette korktuğu gerekçesi ile kapıyı açık bırakmak ya 

da yanında ebeveyninin olmasını isteyebilir ya da yalnız 

kalmamak için ebeveyn ile birlikte tuvalete girmek 

isteyebilir.

 Dört yaşına girmiş bir çocuk tuvaletin özel bir mekan 

olduğunu öğrenmelidir. Tuvalet ihtiyacını gideren birisinin 

başkaları tarafından görülmesinin doğru olmayacağı 

öğretilmelidir.

 Adım adım tuvalette yalnızlık öğretilmelidir.
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Soyunma Ve Giyinmede Yalnızlık” İlkesi
 4 yaştan sonra genital bölgelerin başkaları 

tarafından görülmesinden rahatsızlık duymaya 

başlamalıdır.

 Kendi bedenini izleyen birisinden rahatsız olmalı, 

kötü bakışları ayırt edebilmeli.

 4 yaşta kıyafet değişimi çocuk için zor olabilir. Bu 

durumda anne baba ayrı bir odada çocuğun 

üzerini değiştirerek ona yardımcı olabilir.
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İzin verirsem kabul edilirsin ilkesi
 Yedi yaşından sonra izin alınmadan onun özel 

dünyasına adım atılmaması gerekir.

 Odasına girerken izin alma

 Odaya girdiğinde onun çıplak vücudu ile aniden 

karşılaşılırsa özür dilenip kapı yeniden kapatılmalı.
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İzin verirsem kabul edilirsin ilkesi
 Özellikle yedi yaşından sonra çocuk kıyafetlerini 

değiştirmekte zorlanıyorsa istersen ben yardım 

edeyim diyerek  yardımcı olunabilir.

 Bu davranış kalıpları hem çocuğun kişiliğine saygıyı 

hem de çocuğun rahatsız olduğu bir durumda itiraz 

edebilme becerisi kazandırılması açısından çok 

önemlidir.


