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Kisisel Sinirlarimiz
Ve Taciz...
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Sinirlar bagkalariyla iletisimimizde koydugumuz
ozel gercevelerimiz yani gizgilerimizdir.

Bazen bu ¢erceve ve ¢izgilerimiz istemedigimiz

halde bagkalari tarafindan ihlal edilebilir.
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Kisiler arasi sinirlar her toplumda her kiiltiirde insan iliskilerinde 6nemli bir yere sahiptir. J

iletisim siirecinde kisilerin aralarina koyduklar sinirlar onlarin yakinlik derecesini }
yansitir.

Kisisel sinirlar kulture ve kisiye gore degisir.

Bu alana zorla girmek saygisizlik, kiskirtma ya da saldiri olarak degerlendirilir. J
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Insanlar birbirleriyle olan iligkilerini dort temel bélgede
duzenlerler;

Her insanin bir psikolojik
korunmasi vardir. 0 — 25 cm yakinlik icine sadece ozel

duygusal iligkimiz olan insanlari alirz.

Birbirlerini taniyan ve rahat
konusan iki insan, bu mesafede kendilerini en rahat
hisseder.
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Insanlar birbirleriyle olan iligkilerini dort temel bolgede
duzenlerler;

Islerin rahat¢a konusuldugu,

resmi iligkilerin surduruldugu bolge, bu gemberdir.

Topluma aclik,
tanimadigimiz kisiler i¢indir.

BILECIK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi MUDURLUGU




COCUK iSTISMARININ ONLENMESI

Kisinin; bedensel, zihinsel ve duygusal sinirlarini
tehdit edici davraniglar taciz olarak
nitelendirilmektedir.

Taciz eden kisinin tek amaci karsisindakini kontrol
etmek ve onu tahakkuim altina almak dolayisiyla
“guclu” hissetmektir.
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Akran Zorbaligt...
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Gug kullanarak, korkutarak, tehdit veya zorlama ile
baskalari uzerinde baski ve ustunluk kurmak anlamina
gelir. Bu davranisglar siklikla tekrarlanip ve aliskanhk

haline geldiginde zorbalik olarak adlandiriimalidir.
zorbalik davranigi yapan kisiyi tanimlar.

Zorbalarin zorbalik yaptigi kisilere ise denir.
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Akran Zorbaligi

Tirleri Guclu durumdaki bir ogrencinin, kendi kazanci veya
keyfi icin, daha gugsuz olanlara karsi sikinti vermek
niyeti ile fiziksel, duygusal, sosyal ya da sozel olarak
tekrarlayan saldirilaridir.

Dogrudan Zorbalik Dolayli Zorbalik

Bir ya da birden fazla ogrencinin bir baska ogrenciye
(magdura) surekli olarak olumsuz eylemlerde
(itme, vurma vb.) (Kafar, tehdit vb.) e bU|UnmaSIdII'.

kurma)

Fiziksel Zorbalik Sozel Zorbalik Dyl ezl g
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Yumruklama, dirtme, itme, vurma

Dogrudan Bagirma, 1sirma, tukdrme

zorba Kiflr ya da hakaret etme, tehdit etme
davranis — .
Utang verici veya zalimce sakalar yapma

Din, sosyal imkansizliklar, maddi durum ya da sosyal statliyle alay etme, saka yapma
Reddetme, kabul etmeme, santaj
Nefret dolu bakma,
Kafar iceren el kol hareketleri yapma

#Hakaret edici ya da kicuk dusiricu notlar yazma

Dolayli zorbalik
davranisi WZarar verici soylenti ya da dedikodu yayma

WKendi cikarlari icin arkadaslarini kullanma
Web sitelerinde karalayici yazilar yazma
okmus gibi davranma

Gruptan dislama
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O Taraflar arasindaki gug dengesinin esit olmamasi gerekir.

1 Magdurun bu soz ve eylemlerden rahatsiz olmasi ve
kendini koruyamayacak durumda olmasi gerekir.

O Sureklilik ozelligi tagimasi gerekir.

1 Kasith yapiliyor olmasi gerekir.
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RN

Herkes benimle
havug kafa diye

dalga gegiyor... AR N e AR ELL(T

O Zorbalik Davranisi Gosteren,

O Seyirci

SEYIRCI

MAGDUR ZORBALIK DAVRANISI GOSTEREN
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Zorbalik Davranisi Gosteren Gocuklarin Genel Ozellikleri Sunlardir:

. Genellikle Bilimsel Ve
SOSV?' Becerilerde ve Akademik Yénden Yetersiz
Empati Kurma Yetenegi lliski Kurma Olup, Saygi Ve Giig Elde
Gelismemistir. Bicimlerinde Yetersizlik E%eb:;neklicin gum\l( Yapa\;lar
Th e Akranlarindan Yasc¢a Ve .“1
Olabilir. Fiziksel Olarak Biiyuk Olurlar. ,@(}W )
i R

Etraflarinda Hakimiyet Saldirgan ve Diirtiisel

Bir Yapiya Sahiptirler.
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Magdurlarin Ozellikleri Sunlardir:

Genellikle glivensiz
ve kendilerini
koruyamayan, pasif

}

Her zaman farkl olan ¢ocuklar
zorbaliga ugramazlar, bazen
¢ocuklar neden magdur
olduklarini bile bilmezler.
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Seyircilerin Ozellikleri Sunlardir:
\
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e Yetersizlik

. Ofke
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Zorbalik Hakkinda Yanhs Bilinenler:
ol -

O Zorbaliktan sikayet etmeniz hanim evladi oldugunuz
O Zorbalik davranisi gosterenleri ele vermek ispiyonculuktur. anlamina gelmez. Zorbalik, zalimlik ve haksizlik demektir.
O Kavga etmek veya saldirganca davranmak, buyume ve Zorbaligin highir sekilde kabul edilemez oldugunu bilmeli,
gelismenin dogal bir pargasidir. maruz kaldiginizda ya da sahit oldugunuzda sikayetinizi dile
O Bazi ogrenciler zorbaligi hak ederler. getirmelisiniz.
O Zorbaliktan sikayet edenler ana kuzudur. O Zorbalik davranisi gosteren birini ele vermek ispiyonlamak
O Zorbalik yapanlari gormezden gelirseniz size bulagmazlar. degil, bildirmektir. ispiyonlamakta amag, kisinin basini
O Zorbalik yapan biri ile bas etmenin en iyi yolu onunla kavga derde sokmaktir. Ancak zorbalik yapan kisiyi bildirdiginizde
etmek ve intikam almaktir. onun bagini derde sokmusg olmazsiniz, aksine ona yardim
O Sadece erkekler zorbalik yapar. etmis olursunuz.
O Zorbalik buyutulecek bir sey degildir, unutulur gider. O Bu soylemlerin tamami  YANLISTIR!
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(1 Sakin kendini suglama. Bunun sorumlusu sen degilsin.
Cekingen davranma. Kendine guven ve bunu gevrene
yansit.

1 Bir yetigkine haber ver. Ama anlatirken olaylari abartma,

ne olduysa onu anlat.

1 Soylediklerini, yaptiklarini umursamamak icin kendini
mesgul edebilirsin.

 Onu ciddiye alma, hatta sakaya vurabilirsin.
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Ayrica;
1 Aktif ve girigken ol.
1 Sertlik ve siddet asla bir cozum degildir.
1 Yeter artik, durmalisin! deyip ortamdan uzaklas.

1 Zorbalik yapan kisiyle iligki kurma, ondan uzak dur.

1 Zorbalik yapanlarin grup olarak dolastigi yerlere gitme.

1 Zorbalikla kendi basina mucadele etmek zorunda degilsin,
buna gerek yok. Guvendigin bir yetiskine durumu anlatarak
hem kendine hem de sana zorbalik yapan kigiye yardim
etmis olursun.
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1 Olayi izlemeye dalmayin.
1 Zorbalik yapan kisiye durmasini soyleyin.
1 Zorbaliga maruz kalan kisiye iyi davranin.

1 Bir yetigkini olay yerine ¢agirin.

] Sadece gulumsemenizle bile olsa zorbalik yapana gu¢ vermeyin.
L1 Ezilenle, yalniz ve mutsuz kisilerle de arkadas olun.
 Unutmayin! Siz de bir gun zorbaliga maruz kalabilirsiniz!
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1 Zorbalik yapan kisilerin ‘Zorba’ olarak damgalanmasi, o kisinin
her zaman kotu olarak anilmasina sebep olur.

1 Zorbalik bir davranig bigimidir. Zorbalik yapan kisiler bu
davraniglarinin yanhs oldugunu ve sebep oldugu zararlari fark
ettiklerinde, davraniglarini duzeltmek isteyeceklerdir. Bu durumda
zorbalik goren ve zorbaliga sahit olan kisilerin yapacagi en dogru
sey, zorbaligi bir yetiskine bildirmektir. Bu hem kendileri icin hem
de zorbalik yapan kisi i¢cin en yararli adim olacaktir.
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Q Hepimiz zaman zaman 6fkelenebiliriz. Bu ¢ok normaldir. Onemli olan 6fkemizi
kontrol altina alip, zorbaliga bagvurmamaktir.
1 Ne Yapmam Gerek?

3 Sari Isik; DUSUN! BEKLE!
dSorununu ve ne hissettigini soyle

[ Olumlu bir hedef belirle

dFarkli ¢gozum yollari dusun

1 Sec¢iminin ilerdeki sonuglarini dustin

-/l O Olumlu, Zarar Vermeyen Bir Yol Bul Ve Yesil Isik;
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Hemen durun ve iginizden 10’a kadar sayin. Bunu yaparken birkac¢ kez derin
nefes alin ve yavasca verin.

Kendi kendinize sakin ol deyin.

Karsinizdaki kisiye cok ofkeli oldugunuzu ve sakinlesene kadar bu konuyu

konugmak istemediginizi soyleyin.
Sizi sakinlestirebilecek bir etkinlikle ugrasin.
Sakinlestiginizde kiginin yanina donun ve soruna bir ¢cozum bulmaya caligin.
Unutmayin! Bunlari yaparken bir yandan karsginizdaki kigiyi incitmekten
kacinirken bir yandan da ona ofkenin nasil kontrol edilebilecegini ogretmis
olursunuz.
Ofkenize Hakim Olmak Ve Kurallara Uymak, Zorbalik Yapmaktan Daha Fazla
Cesaret Ve Emek Ister !
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Siber zorbalik...
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 Siber zorbalik; kendisini savunamayacak
durumda olan bir kigiye karsl, elektronik

iletisim araclarini kullanarak bir ya da fazla
kigi tarafindan surekli ya da tekrarl bir
sekilde uygulanan kasitl, saldirgan
davranistir.
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Siber Zorbalik

Sorun teknoloji degil...
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1 Adiniz, soyadiniz, okulunuz adresiniz, anne kizlik soyadiniz ve
ailenize ait kisisel bilgileri sanal ortamda paylasmayiniz

d internet ortaminda paylasacaginiz resim ve videolari énce bir
distunun sonra paylasin.

[ Sifreleriniz giicli olsun arda gelen harf ve kelimelerden sifre
belirlemek yerine en az 8 karakter iceren sifre olusturun.

3 lyi ve nazik kullanici olmaya calisin, gercek hayatta merhaba
dediginiz kisiye sanal ortamda mrb demeyin
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3 Internet ortaminda tanimadiklariniza cevap
vermeyin, teklifleri reddedin ve gonderilen
mesajlari agmadan silin.

1 Gercek yasamda oldugu gibi internet ortaminda da
tanimadiginiz kisilerle arkadaslik kurmayin.

1 Gercek hayatta yuzune soyleyemeyeceginiz
sozleri, internet ortaminda da sarf etmeyin.
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A Internet hayatinizin tamami degil, sadece bir parcasl
olsun, cok fazla zamaninizi calmasina izin vermeyiniz.

A Internette her bilgi dogru olmaya bilir, edindiginiz

bilgiyi en az 3 kaynaktan kontrol ediniz ve
ddevlerinizde kaynakca belirtiniz.

A Iinternet ortamindaki bedava teklifler biiyuk ihtimalle
gercek degildir. Lutfen bunlara itibar etmeyin.
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1 Sohbet odalari

1 Posta kutusuna e-posta
gelmesi

1 Anlik mesaj gelmesi

1 Cep telefonu ile kisa
mesaj alma

1 Cep telefonu ile arayarak

1 Resimli ya da goruntulu

mesaj atarak
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& & - Facebook
SN O Twitter
 Youtube
3 [-oyun siteleri (tavla, okey vs.)
- 1 Playstation
‘- (O Fotograf ve video paylasilan
diger sanal ortamlar..
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4 Depresif ruh hali
1 Otke / kizginlik

 Okul notlarinda dusus

1 Okula gitmek istememek

1 Arkadaslariyla gorugsmek istememek

1 Bilgisayari / cep telefonunu kullanmada tereddut
etmek.
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g A Ailenize
B V' iR 0 Ogretmenlerinize
g : , ik o ] Rehberlik Servisine
e \ - ” ~{f,.:¥ia{'}:;{fi 3 Okul Idaresine
RS 8 w\GP ke 0 RAMa
L 3 Emniyet Miidirliiklerine Ve Savciliklara
Basvuru Yaparak Yardim Alabilirsiniz.
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1 Bilisim sugu veya bilgisayar sugu terimi
bir bilgisayar ve bilgisayar agi kullanilarak islenen herhangi
bir sugu ifade etmek igin kullanilir
“‘ . 1 Bilisim suglari nelerdir sorusunun cevabi ok genis bir

hukuki alani kapsamaktadir. Bilgisayar, tablet, cep telefonu
gibi cagdas iletisim araclari veya pos makinasi gibi aligveris
araclari kullanilarak elektronik ortamda islenen suclara

aes|  bilisim suclari denilmektedir.

1 1 O Bilginin elektronik ve teknolojik araclar kullanilarak

& aktariimasina bilisim, bu stirecte islenen suglar da bilisim
suclari olarak tarif edilebilir.
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d MADDE 243. - (1) Bir bilisim sisteminin butunune veya bir
kismina, hukuka aykiri olarak giren ve orada kalmaya
devam eden kimseye bir yila kadar hapis veya adli para
cezas! verilir.

bedeli karsihgi yararlanilabilen sistemler hakkinda
islenmesi halinde, verilecek ceza yari oranina kadar
indirilir.
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1 MADDE 243. - (3) Bu fiil nedeniyle sistemin igerdigi veriler
R vok olur veya degisirse, alti aydan iki yila kadar hapis
‘ cezasina hukmolunur.
1 MADDE 244. — (1) Bir bilisim sisteminin igleyisini
engelleyen veya bozan Kisl, bir yildan bes yila kadar hapis
cezasl ile cezalandirilir.

yok eden, degistiren veya erisilmez kilan, sisteme veri
yerlestiren, var olan verileri bagka bir yere gonderen kigi,
alti aydan ug yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilr.
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1 MADDE 244. — (3) Bu fiillerin bir banka veya kredi
kurumuna ya da bir kamu kurum veya kurulusuna ait
bilisim sistemi Uzerinde islenmesi halinde, verilecek
ceza yari oraninda artirilir.

(0 MADDE 244. — (4) Yukaridaki fikralarda tanimlanan
fillerin islenmesi suretiyle kisinin kendisinin veya
bagkasinin yararina haksiz bir ¢ikar saglamasinin
baska bir sug olusturmamasi halinde, iki yildan alti yila
kadar hapis ve bes bin gune kadar adli para cezasina
hukmolunur.

e N
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1 MADDE 245. — (1) Bagkasina ait bir banka veya kredi
kartini, her ne suretle olursa olsun ele geciren veya elinde
bulunduran kimse, kart sahibinin veya kartin kendisine
verilmesi gereken kisinin rizasi olmaksizin bunu

kullanarak veya kullandirtarak kendisine veya bagkasina
yarar saglarsa, uc¢ yildan alti yila kadar hapis cezasi ve
adli para cezasi ile cezalandirilir.
1 MADDE 246. — (1) Bu bolumde yer alan suglarin islenmesi
suretiyle yararina haksiz menfaat saglanan tuzel kisiler
hakkinda bunlara ozgu guvenlik tedbirlerine hukmolunur
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1 MADDE 164-

(1) Kinama cezasini gerektiren davranislar ve fiiller
sunlardir:

4 1) Bilisim araclarini amaci disinda kullanmak,

A (2) Okuldan kisa sureli uzaklastirma cezasini
gerektiren fiil ve davranislar;

1 g) Bilisim araclari yoluyla egitim ve ogretim
faaliyetleriyle kisilere zarar vermek,
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\,@ ' m) Bilisim araclari yoluyla egitim ve ogretimi engellemek
kisilere agir derecede maddi ve manevi zarar vermek,

'3 (4) Orgiin egitim disina ¢ikarma cezasini gerektiren
x\ davranislar;
W' O 1) Bilisim araclari yoluyla; béliici, yikic, ahlak disi ve
& siddeti ozendiren sesli, sozlu, yazil ve goruntulu icerikler
olusturmak, bunlari cogaltmak, yaymak ve ticaretini
yapmak.
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Bilecik Rehberlik ve Aragtirma Merkezi
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