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Egitim Ortamlarinda Dijitallesmenin
Psikolojik ve Sosyolojik Etkileri
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Dijitallesmenin Psikolojik
Etkileri: Sanal Dinyada
Zihinsel Saglhk

Dijitallesmenin Sosyolojik
Etkileri: Toplumsal Degisim ve
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Dijitallesmenin Etkileri \

Dijitallesme, teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte hayatin her alanini etkilemeye baslamistir.
Bu durum bireyleri ve toplumlari dogrudan ya da dolayli olarak psikolojik, sosyolojik ve iktisadi

alanlar gibi pek cok alanda etkilemektedir.

Gunumuizde hizla gelisen internet ve teknoloji ile bilginin karmasikhgi ve cesitliligi artmaktadir.
Bu durumla iliskili olarak internete erisimin daha da yayginlastigi glinimiuizde bireylerin
internetten ne diizeyde yararlandiklari ve nasil etkilendikleri 6nem arz etmektedir.




Internet Kullanimi

(6-15 Yas)

Internet kullanimi, 6-15 yas grubundaki cocuklar icin 2013

yilinda %50,8 iken; 2021 yilinda %82,7 olmustur
(TUIK, 2021).

)
6-15 6-10 1115
Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
Total Male Female Tatal Male Female Total Male Female
2013 2021 2013 2021 2013 2021 2013 2021 2013 2021 2013 2021 2013 2021 2013 2021 2013 2021
nternet kullanimi
nternet usage 50,8 82,7 53,7 839 478 81,5 36,9 78,1 38,3 a5 354 76,7 65,1 ar4 68,9 884 61,0 864
internet kullanim siklif
Frequency of Internet usage
Hemen her giin
Almost every day 456 901 48,2 90,5 426 89,8 451 88,3 508 80,0 38,9 86,5 46,0 91,8 46 8 90,9 450 927
Haftada en az bir defa
Atleast once a week 46,2 a5 445 a4 481 8,6 46,7 101 41,2 92 B2T 11,1 45,9 71 46 4 7.6 452 6,4
Haftada bir defadan az
Less than once a week 8,2 14 7,2 11 a3 1,6 8,2 1,6 8,0 0.8 a4 2.4 8,2 1,2 6.8 1.4 98 0,9
Diizenli internet kullanim
Regular Internet usage 91,8 986 928 98,9 90,7 ag.4 1,8 98,4 920 ag 2 91,6 a7 .6 91,8 988 932 98,6 ap.z 991




Internet

Kullanimi
(16-74 Yas)

100 - 90,7 92,0
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2011 2012 2013 2014 2018 2016 2017 2018 2018 2020 2021
=== [nternet erigim imkani olan haneler == Bireylerde internet kullanimi

internet kullanim orani 2020 yilinda 16-74 yas grubundaki
bireylerde %79,0 iken 2021 yilinda bu oran %82,6 olmustur
(TUIK, 2022).



Dijitallesmenin Psikolojik Etkileri:
Sanal Dinyada Zihinsel Saglik

Dikkat Daginikhgi

Dijital Yorgunluk

Fazla Uyarana Maruz
Kalma

Ozsaygi ve
Ozdiizenleme
Problemleri

Yasam
Memnuniyetsizligi ve
Umutsuzluk

Sosyal izolasyon ve
Yalnizhk

Uyku Sorunlari

Zaman Yonetimi
Zorluklari

Dijital Bagimlilik

Duygu Durum
Bozukluklari (Stres,
kaygi, depresyon, ofke
kontroliinde yasanan
glclik vb.)




Bu etkiler kisiden kisiye degismekle
birlikte teknolojinin kullanim bicimi, siklig
ve amacina bagh olarak farklilik
gosterebilir.

Onemli olan, teknolojinin hayatimizda
etkin ve verimli bir sekilde kullanilmasini
saglayarak olumsuz etkilerini en aza
indirmektir.



Problemli
Internet
Kullaniminin

Gorunum
Sekilleri

* Gelismeleri Kacirma Korkusu

e Israrli Oz¢ekim

e Sanal Benlik

* Siber Dislanma

* Mobil Cihaz Yoksunlugu Korkusu
e Sarj Bagimlhlig

e Siber Siddet

* Teknoloji Bagimliligi



Gelismeler;i
Kacirma
Korkusu

Gunumuzun  hizh  bilgi  akisiyla  dolu
dinyasinda oldukca yaygin bir duygusal
tepkidir.

Bu korku, slrekli gtncellenen haberler,
sosyal medya paylasimlari, teknolojik
yvenilikler ve diger yasam alanlarindaki
degisiklikler nedeniyle insanlarin yasadigi bir
durumdur.



Isra rli
Ozcekim

Bireylerin sosyal medya platformlarinda
vaygin olarak kullanilan filtreler ve
dizenlemelerle olusturulan mukemmel
veya idealize edilmis gorintuleri gercek
fiziksel gorunusleriyle karsilastirarak
memnuniyetsizlik veya rahatsizlik
duymalarini ifade eder.



SanaIBenhk

Sanal benlik, kisinin internet ve dijital
platformlarda temsil ettigi dijital benligi ifade
eder.

Bu, bireylerin cevrimici varliklarini olustururken
sergiledigi ozellikleri, paylasimlari, etkilesimleri ve
dijital aktiviteleri icerir. Kisacasi, sanal benlik,
kisinin dijital diinyada nasil gorinmek istedigidir.

Sanal benlik, dijital ikame olarak kisinin gercek
dinyada yapmadigl veya yapmak istedigi seyleri
dijital diinyada gerceklestirebilme imkanini sunar.
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Cevrimici platformlarda veya dijital ortamlarda
oireylerin veya gruplarin istemeden veya
. <asith olarak dislanmasi  veya disarida
Slber oirakilmasi durumunu ifade eder.

Dislanma

Bu terim, geleneksel dislanma veya disarida
birakilma  kavraminin  dijital  dunyadaki
yansimasidir.

/
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Mobil Cihaz Yoksunlugu Korkusu

Mobil cihaz yoksunlugu korkusu veya "nomofobi" olarak adlandirilan
terim, Kkisilerin mobil cihazlarindan ayri kalmaktan veya onlari
kullanamamaktan duyduklari korkuyu ifade eder.

Ozellikle surekli cihaz kontrolui, ayri kalma anksiyetesi, dijital bagimhlik,
cihaz olmadan calisamama, sosyal baglamdan kopma, uyku sorunlari,
surekli dijital etkilesim gibi belirtileri bulunmaktadir.




Sarj Bagimliligi

"Sarj bagimhhgi" terimi, mobil cihazlarin (6zellikle

cep telefonlari, tabletler, dizlistl bilgisayarlar vb.)

surekli olarak sarj edilme ihtiyacindan kaynaklanan
bir durumu ifade eder.

Bu durumda, kisiler mobil cihazlarinin sarj seviyesini
surekli olarak kontrol ederler ve cihazin sarji
azaldiginda hemen sarja takma gereksinimi duyarlar.



Siber Siddet

e Siber siddet, internet ve dijital iletisim
araclart  kullanilarak  baskalarina  zarar
vermek, rahatsizlik vermek, taciz etmek veya
tehdit etmek amaciyla gerceklestirilen
saldirgan davranislari ifade eder. Bu tir
siddet, dijital platformlar ve iletisim kanallari
araciligiyla gerceklestirilir ve magdurlar
duygusal, psikolojik veya sosyal olarak
etkileyebilir.

* Siber zorbalik, cevrimici taciz, dijital zorlama,
cevrimici iftira, dijital ortamda israrli takip
seklinde gorulebilir.




Dijitallesmenin Sosyolojik Etkileri: Toplumsal Degisim ve Iletisim

lletisim Bicimleri .... Toplumsal o
Yo ve Etkilesim LA Katihm FE  Sosyal Kabul
ﬂ Veri Toplama ve @ Kaltarel Etkilesim

Gizlilik ve Kuresellesme



lletisim Bicimler
ve Etkilesim

Dijitallesme, iletisim bicimlerini
cesitlendirmistir.  Insanlar  artik
cografi sinirlarin 6tesinde aninda
iletisim kurabilirler. Sosyal medya,
e-posta, anlik mesajlasma ve diger
dijital araclar, insanlarin etkilesim
bicimlerini degistirmis, farkl
kulttrler arasinda iletisimi
kolaylastirmistir.




| Toplumsal Katilim

Dijital platformlar, toplumsal konular hakkinda daha
fazla insanin fikirlerini dile getirebilecegi ve
goruslerini paylasabilecegi bir alan sunmustur. Bu
durum da bireysel ve toplumsal olay/durumlara iliskin
bilgi alis verisini hizlandirmaktadir.




Sosyal Kabul

Dijital platformlar, bireylerin kendilerini nasil ifade
edebileceklerini ve hangi vyonlerini vurgulayacaklarini
sekillendirmekte olup sanal benlikler, kisileri olduklarindan
farkh gosterebilir. Bu durumun kisisel 0Ozgliven, imaj
yonetimi ve sosyal kabul Gizerinde etkileri olabilir.



e Dijitallesme, buyuk miktarda verinin toplanmasi, analiz
edilmesi ve kullanilmasini ifade eder. Bu durum, bireylerin

Verl TOplama gizliligi ve kisisel verilerin korunmasi konularinda endiselere

s_1°l yol acabilir. Toplumlar, veri glivenligi ve gizliligini nasil
Ve GIZIIIIk saglayacaklari konusunda yeni dizenlemeler ve normlar
gelistirmektedir.

* Bu kapsamda ulkemizde 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu duzenlenmis olup Kanun hiikmune gore
ogrenci ve bireylerin kisisel Dbilgilerinin 3. sahislarla
paylasiimamasi gerekmektedir.




Kultarel Etkilesim ve
Klresellesme

Dijitallesme, farkli ktltarler arasi etkilesimi artirmakta
ve kultirel iceriklerin  kolayca paylasiimasini
saglamaktadir. Bu da kiresellesmenin bir sonucu
olarak kulturel cesitliligi artirabilir veya ayni zamanda
kiiltirel homojenlesmeye de yol acabilir.

Ozellikle bireylerin yasam tarzlarini, iletisim sekillerini
ve toplumsal iliskilerini etkileyebilmektedir.



DIJITALLESME
VE ETIK




Dijitallesme ve Etik

Dijitallesme, teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte yasamin
ner alaninda etkili olmustur. Ancak, dijitallesme beraberinde
nazl etik sorunlari da getirebilmektedir.

Dijital etik, dijitallesme surecinde dogru ve adil davranmayi,
gizliligi korumayi, saygiyi sirdurmeyi ve teknolojinin toplum
Uzerindeki etkilerini degerlendirmeyi ifade etmektedir.



Dijitallesme ve Etik

Veri Gizliligi ve Giuvenilirlik: Kisisel verilerin nasil toplandigi, kullanildigi ve paylasildigi
konusunda etik standartlarin takip edilmesi ile veri gizliliginin ve glivenliginin korunmasidir.

Dijital ifade Ozgirliigii: internet ve sosyal medya gibi platformlar, ifade 6zgirligiini
artirabilirken ayni zamanda yanls bilgi, nefret séylemi veya zararli iceriklerin yayilmasi gibi su¢
teskil eden durumlara da olanak tanir. Bu nedenle dijital etik, ifade 6zglrlGgi ile toplumun
zarar gorme riski arasinda bir denge kurmayi gerektirir.



Dijitallesme ve Etik

Cevrimici Davranislar: internet ve sosyal medya gibi platformlarda insanlar arasindaki etkilesimler, yiiz yiize
etkilesimlerden farkli olabilir. Anonimlik veya uzaktan iletisim nedeniyle saygi ve olumlu kabul eksikligi
olusabilir. Dijital etik, cevrimici davranislarin da etik degerlere uygun olmasini saglamayi amaclar.

Dijital Sorumluluk: Dijital etik, toplumun genel ¢ikarlarini gozetmeyi ve zarar verme risklerini minimize
etmeyi amaclar.
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Saglikl Dijital Yasam Becerileri Gelistirmek



Saglikh dijital yasam becerileri; dijital
teknolojileri etik, guvenli ve dengeli bir
sekilde kullanmayi iceren becerilerden

olusur.

Dijital dinyada olumlu deneyimler
yasamak, dijital bagimlihgi onlemek ve
cevrimici guvenligi artirmak amaciyla
saglikh dijital yasam becerileri 6nemlidir.



Saglikli Dijital Yasam Becerileri

Teknolojinin kotuye kullanimini engellemek icin gelistirilmesi gereken saglikli dijital
yasam becerileri su sekilde siralanabilir:

Dijital Bilinglilik: Dijital diinyanin
isleyisini, risklerini ve firsatlarini
anlama ile cevrimici guivenlik, gizlilik
ve telif hakki gibi konularda bilincli
olma durumudaur.




Saglikli Dijital Yasam Becerileri

Cevrimigci Guvenlik: Gugli

parolalar kullanma, guvenilir Dijital Empati: Cevrimici

sitelerde alisveris yapma, kisisel “ etkilesimlerde insanlara saygili
bilgileri paylasirken dikkatli olma olma, empati gosterme ve olumlu
gibi cevrimici glvenlik onlemlerini iletisim kurma yetenegidir.

bilmek ve uygulamaktir.



Saglikli Dijital Yasam Becerileri

r J —
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Dijital ifade Becerileri: Cevrimigi Dijital Zaman Yonetimi: Dijital Saglikh Cevrimigi iliskiler: Dijital Medya Okuryazarhgi: Medyanin nasil

iletisimde net, saygili ve etkili bir platformlarda harcanan zamani diinyada olumlu ve saglikh isledigini anlama, haberlerin

sekilde ifade etme yetenegidir. kontrol etme ve Uretkenlik ile eglence arkadasliklar kurma, olumsuz glivenilirligini degerlendirme ve
arasinda denge kurmadir. iliskilerden uzak durmadir. yaniltici igerikleri ayirt etme

becerisidir.



Egitim Sureclerinde
Dijital Yasam
Becerilerinin
Gelistirilmesi Uzerine
Oneriler



Ogrenciler icin saghkl dijital aliskanliklar gelistirmek, hem egitimleri icin hem de

genel yasam dengesi icin 6nemlidir.

Ogretmenlerin dijital yasam becerileri konusunda &grencilere sunabilecegi

oneriler sunlardir:

Bilingli Kullanim: Ogrencilere dijital

* cihazlarini bilingli bir sekilde
Y-m kullanmayi 6gretin. Ne zaman ve ne
L, kadar stireyle kullanmalari gerektigi

konusunda rehberlik edin.

|2

Uyku Rutini: Dijital cihazlarin uyku
kalitesini etkiledigi bilindiginden,
ogrencilere uyumadan en az bir
saat once bu cihazlari
kullanmamalarini dnerin.
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Ogretmenlerln Dijital Yasam Becerileri Konusunda Ogrencilere
" Sunabilecegi Oneriler

Uretken Kullanim: Dijital
cihazlar sadece egitim
veya Uretken amaclar icin
kullanmayi tesvik edin.
Oyun veya eglence
amach kullanimla dengeli
bir yaklasim
olusturmalarini saglayin.

Zaman Yonetimi:
Ogrencilere dijital
cihazlarini zaman
yonetimi acisindan nasil
kullanacaklarini 6gretin.
Ders calisma, 6dev
yapma ve dinlenme
zamanlarini dengeli bir
sekilde planlamalarini
tesvik edin.

Cevrimigi Giivenlik:
Cevrimici guvenlik
konusunda 6grencileri
bilinglendirin. Glglu sifre
kullanimi, glivenilir
siteleri tercih etme ve
kisisel bilgileri paylasma
konusunda dikkatli
olmalarini saglayin.



Dijital Empati: Cevrimigi
platformlarda saygili ve empatik
davranislari tesvik edin. Olumsuz veya
hircin davranislarin olusturabilecegi
etkileri anlatin.

Sosyal iletisim: Dijital iletisimin yiiz
ylze iletisimi tamamlamasina izin
vermemelerini saglayin. Ogrencilerin
sosyal becerilerini gelistirmek ve
gercek dinyadaki iliskileri stirdirmek
icin zaman ayirmalarini tesvik edin.

o

...~ Ogretmenlerin Dijital Yasam Becerileri Konusunda Ogrencilere
Sunabilecegi Oneriler

Bilgi Degerlendirme: Ogrencilere
internet Gzerinde bulduklari bilgileri
elestirel bir sekilde degerlendirmeyi
ogretin. Guvenilir kaynaklari tanima
ve yaniltici icerikleri ayirt etme
yeteneklerini gelistirin.

Kontrollii Oyun Siiresi: Oyun oynama
siresini sinirh tutmayi 6gretin.
Oyunlarin eglence amacgli
kullanilmasinin yani sira dengeli bir
sekilde zaman ayarlamalarini saglayin.



Saglikh dijital yasam becerileri gelistirmek ogrencilerin egitim, sosyal etkilesim ve
zihinsel saghk acisindan dengeyi korumalarina yardimci olmaktadir. Bu aliskanliklarin
erken vyaslarda o6grenilmesi, ileriki yasamlarinda daha saglikh dijital kullanim
aliskanliklarinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Dijital yasam becerilerinin cocuklara kazandirilmasinda ailelerin de onemli bir rolu
bulunmaktadir.



Ogretmenlerin
Dijital Yasam
Beceriler
Konusunda
Ailelere
Sunabilecegi

Oneriler

Model Olma: Cocuklar, ebeveynlerinin davranislarini taklit eder. Bu
nedenle, aile Uyeleri olarak saglhkli dijital aliskanliklara 6rnek olun.
Dijital cihazlari bilingli ve dengeyi koruyarak kullanin.

Acik iletisim: Cocuklarinizla dijital diinyanin avantajlari ve riskleri
hakkinda agikg¢a konusun. Onlari olumlu davraniglar konusunda
tesvik edin ve olumsuz durumlarla karsilastiklarinda size gelmelerini
saglayin.

Egitim ve Farkindalik: Cocuklariniza dijital dinyanin isleyisini ve etik
kullanimini anlatin. Online guivenlik, gizlilik ve telif haklari gibi
konulari anlayabilecekleri sekilde 6gretin.

Sinirlar Belirleme: Dijital cihazlarin kullanim siirelerine sinirlar
koyun. Haftada veya glinlik olarak ne kadar sire
harcayabileceklerini belirlemek, dengeli kullanimi tesvik edebilir.

Aile i¢i Kurallar: Ailece birlikte belirlenen dijital kullanim kurallari
olusturun. Ornegin, yemek zamanlarinda veya uyku éncesi dijital
cihazlardan uzaklasmayi gerektiren kurallar koyabilirsiniz.



Ogretmenlerin Dijital Yasam Becerileri Konusunda Ailelere Sunabilecegi

Oneriler

 Kaliteli Zaman: Dijital cihazlari bir kenara birakarak ailece kaliteli zaman gecirin. Oyun
oynamak, yemek pisirmek, piknik yapmak gibi etkinliklerle birlikte olun. Ailecek belirli
araliklarla dijital cihazlardan uzaklasma zamanlari olusturun. Birlikte doga yiruayusleri
yapmak, kitap okumak gibi cevrimdisi aktivitelere yénelin.

 Glivenli Cevrimi¢i Davranislar: Cocuklara internet uzerinde kiminle iletisim
kurabileceklerini, hangi tur bilgileri paylasmalari gerektigini ve glivenilir siteleri nasil
sececeklerini 6gretin.



Ogretmenlerin  Dijital Yasam Becerileri Konusunda Ailelere

Sunabilecegi Oneriler

* Takip ve Kontrol: Cocuklarin dijital aktivitelerini takip ederek, zararli iceriklere veya tehlikeli

durumlara karsi 6nlem alin. Ancak bu takip, cocuklara gizlilik haklarinin da oldugu anlatilarak
yapilmahdir.

* Eglence ve Ogrenme Dengesi: Dijital cihazlari sadece eglence icin degil, 6grenme amach da
kullanmalarini tesvik edin. Egitici uygulamalar, dijital kitaplar gibi kaynaklarla c¢ocuklarin
gelisimine katki saglayabilirsiniz.

* Genel Mudurligimuzce hazirlanan siber zorbalik konusunda farkindalik kazandirmayi amaclayan

hikaye kitaplarina https://orgm.meb.gov.tr/www/siber-zorbalik/icerik/2086 adresinden ulasarak
okumalarini saglayabilirsiniz.

Aileler, cocuklarina dijital dtnyayi saglkli ve etik bir sekilde kullanma aliskanhgini kazandirarak, onlarin
glvende, bilincli ve denge icinde blyiumelerine yardimci olabilirler.


https://orgm.meb.gov.tr/www/siber-zorbalik/icerik/2086
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Genel Mddirimtiz Do¢. Dr. Mustafa OTRAR,

cocuklarimiza yeni ufukilar acabilecegimiz verimlii ve keyifli
bir egitim ogretim yili diler.




